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I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Năng lực:
- Tự chủ và tự học: Học sinh biết tự xem trước bài tập bật cao trong sách giáo khoa và quan sát động tác mẫu của giáo viên, thông qua hoạt động, học sinh luyện tập nhuần nhuyễn tại chỗ bật cao, di chuyển một bước bật cao.
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, trao đổi, hợp tác với bạn, hợp tác trong nhóm, tổ để thực hiện các động tác, trò chơi và các nhiệm vụ học tập.
- Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Biết tập luyện, quan sát các bạn tập luyện và nhìn nhận được sự thiếu sót của mình để sửa sai hoàn thiện bài tập một cách hiệu quả nhất.
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân, giữ gìn vệ sinh chung để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được bài tập rèn luyện kĩ năng bật cao gồm: Tại chỗ bật cao và di chuyển một bước bật cao. Rèn luyện kĩ năng phản xạ, sự khéo léo, định hướng trong không gian, vận động đa dạng, xử lí tình huống và tăng cường thể lực.
- Hoạt động thể dục thể thao: Biết quan sát, tự khám phá bài học và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện. Thực hiện được bài tập bật cao tại chỗ và di chuyển một bước bật cao nhuần nhuyễn và thành thục. Tham gia tích cực các trò chơi vận động.
2. Phẩm chất: 
Tiếp tục rèn luyện phẩm chất:
- Nhân ái: Yêu quý bạn bè, thầy cô; quan tâm, động viên, khích lệ bạn bè cùng nhau tập luyện để hoàn thành các nhiệm vụ học tập.
- Chăm chỉ: Thể hiện sự yêu thích và chăm chỉ thường xuyên tập luyện thể dục thể thao.
- Trung thực: Thật thà, ngay thẳng trong học tập; đánh giá, nhận xét đúng sự thật, mạnh dạn nói lên ý kiến của mình.
- Trách nhiệm: Nghiêm túc, tích cực trong tập luyện và tham gia các trò chơi vận động, có ý thức tập luyện thể dục thể thao rèn luyện sức khỏe.
II. PHƯƠNG PHÁP VÀ ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1. Phương pháp dạy học
- Đặt vấn đề và giải quyết vấn đề
- Phương pháp trực quan
- Phương pháp vấn đáp
- Phương pháp thực hành – luyện tập
- Phương pháp trò chơi
- Phương pháp hoạt động nhóm…
2. Đồ dùng dạy học
- Giáo viên chuẩn bị: Địa điểm sân trường; Kẻ, vẽ sân tập theo nội dung bài học; Còi, tranh ảnh, dụng cụ tập luyện, …
- Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao, trang phục thể thao.
        III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU
	Nội dung
	Thời gian
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Hoạt động mở đầu:
- Nhận lớp.



- Khởi động:
Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối, ...   



- Ôn lại kiến thức đã học.





- Trò chơi “Con thỏ”.







2. Hoạt động luyện tập thực hành.
* Ôn bài tập: Động tác bật cao tại chỗ.
Từ TTCB, chùng gối, hai tay đưa ra sau, rồi vung ra trước – lên cao, đồng thời bật nhảy lên cao. Tiếp đất bằng hai nửa trước bàn chân rồi đến cả bàn chân, đồng thời chùng gối để giảm chấn động kết hợp hạ tay để giữ thăng bằng.




- Luyện tập cá nhân.




- Luyện tập cặp đôi.






- Tập theo tổ/nhóm.







- Thi đua giữa các tổ.
 








* Ôn bài tập: Động tác di chuyển một bước bật cao.
Từ TTCB, chân sau bước lên một bước, chân còn lại bước lên đặt ngang chân trước, chùng gối, hai tay đưa ra sau, rồi vung ra trước – lên cao, đồng thời bật nhảy lên cao. Tiếp đất bằng hai nửa trước bàn chân rồi đến cả bàn chân, đồng thời chùng gối, hạ tay để giữ thăng bằng.
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- Luyện tập cá nhân.



- Luyện tập cặp đôi.







- Tập theo tổ/nhóm.







-Thi đua giữa các tổ.






- Trò chơi “Bật nhảy tiếp sức theo cặp”.



- Bài tập PT thể lực.



-  Thả lỏng cơ toàn thân.



3. Hoạt động vận dụng:
- Liên hệ thực tế.


- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà.
- Xuống lớp.
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- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học.

- GV và cán sự lớp hướng dẫn học sinh khởi động.


- GV hỏi nội dung tiết học trước?
- Yêu cầu HS nhận xét
- GV nhận xét, đánh giá tuyên dương.
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi, phổ biến luật chơi.
- Tổ chức cho lớp chơi trò chơi




- GV nhắc lại cách thực hiện và phân tích kĩ thuật động tác, làm mẫu cho học sinh quan sát.



- GV yêu cầu 2 em học sinh lên thực hiện động tác bật cao tại chỗ.
- Yêu cầu học sinh nhận xét
- GV nhận xét, đánh giá tuyên dương.

- Yêu cầu lớp trưởng hô - HS tập theo.
- GV quan sát, chỉnh sửa cho HS.

- GV yêu cầu HS tập luyện theo cặp
- GV yêu cầu học sinh nhận xét. 
- GV quan sát, nhắc nhở và chỉnh sửa cho HS.
- GV chia tổ/nhóm tập luyện, yêu cầu tổ trưởng điều hành các bạn luyện tập theo khu vực.
- GV quan sát, chỉnh sửa cho HS.

- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ/nhóm.


- GV yêu cầu HS nhận xét 
- GV nhận xét đánh giá tuyên dương.

- GV nhắc lại cách thực hiện và phân tích kĩ thuật động tác và làm mẫu.



- GV yêu cầu 2 em học sinh lên thực hiện động tác di chuyển một bước bật cao.
- GV yêu cầu HS nhận xét, đánh giá.
- GV nhận xét, đánh giá, tuyên dương.


- GV hô - HS tập theo GV.
- GV quan sát, chỉnh sửa cho HS.

- GV yêu cầu HS tập luyện theo cặp
- GV yêu cầu học sinh nhận xét.
- GV tiếp tục quan sát, nhắc nhở và chỉnh sửa cho HS.
- GV chia tổ/nhóm tập luyện, yêu cầu tổ trưởng điều hành các bạn luyện tập theo khu vực.
- GV quan sát, chỉnh sửa cho HS.

- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.
- GV và HS nhận xét đánh giá tuyên dương.


- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn lại cách chơi, tổ chức chơi trò chơi cho HS.
- Nhận xét tuyên dương và xử phạt người phạm luật.
- Cho HS đứng lên ngồi xuống nam 10 lần nữ 8 lần.

- GV hướng dẫn.




- GV đặt câu hỏi “Động tác bật cao tại chỗ thường được sử dụng vào những hoạt động nào?
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS.

- Về nhà ôn lại bài và chuẩn bị bài sau.
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- Đội hình nhận lớp:




- HS khởi động theo sự điều khiển của     GV và cán sự lớp:



- HS trả lời.

- HS nhận xét

- HS lắng nghe

- HS lắng nghe



- HS chơi trò chơi:





- HS quan sát GV làm mẫu.
- Đội hình HS quan sát GV phân tích:



- 2 HS thực hiện trước lớp

- Lớp nhận xét




- Đội hình tập luyện cá nhân:





- ĐH tập luyện theo cặp đôi:
                 
              
          GV    

- HS tập luyện theo tổ/nhóm
- Đội hình tập luyện tổ/nhóm:






- Mỗi tổ cử 2 bạn lên thi đua trình diễn.      
-  Đội hình thi đua:



- HS nhận xét



- HS quan sát GV làm mẫu.
- Đội hình HS quan sát GV phân tích:



- 2 HS lên thực hiện trước lớp



- Lớp nhận xét





- Đội hình tập luyện cá nhân:





- ĐH tập luyện theo cặp đôi:
                 
              
          GV    

- Đội hình tập luyện tổ/nhóm:








- Đại diện mỗi tổ 2 bạn lên thi đua trình diễn.
- Đội hình thi đua:




- Chơi theo đội hình hướng dẫn.



- HS thực hiện:




- HS thực hiện thả lỏng:



- HS trả lời.




- ĐH kết thúc:






IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 


XÁC NHẬN CỦA BAN GIÁM HIỆU NHÀ TRƯỜNG
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