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Tên biện pháp: “Xây dựng nề nếp học tập cho học sinh lớp 3 để góp phần nâng cao chất lượng giáo dục”. 
Họ và tên giáo viên:  Nhan Quốc Vũ Niê
Dạy lớp: 3A,  trường Tiểu học Nguyễn Bỉnh Khiêm xã EaRiêng tỉnh Dawk Lăk
    I. Đặt vấn đề:
          Với học sinh lớp 3, nhiều  em còn hiếu động, thích bắt chước, tự do. Nên mọi cử chỉ, hành vi giao tiếp của các em, rất cần giáo viên chủ nhiệm uốn nắn theo chuẩn mực.
 	Phải tạo cho các em sự yêu thích và hứng thú trong từng hoạt động học tập, cũng như luôn hăng hái tham gia các hoạt động tập thể. Phải làm sao để hình thành cho các em từng kĩ năng sống, kĩ năng học tập khoa học? Và phải làm sao để các em được rèn nề nếp trong học tập một cách nghiêm túc và có hiệu quả để tạo cơ sở vững chắc cho cả một quá trình học tập lâu dài sau này?
Nếu các em được học và vui chơi trong một môi trường khoa học, lành mạnh, có tri thức thì đó là cơ sở vững chắc để tạo ra một thế hệ khỏe về thể chất, mạnh về tinh thần. Nếu các em được học tập và rèn luyện theo một nề nếp thì sẽ là cơ sở tốt cho việc học tập và rèn luyện ở các lớp trên và các cấp học khác.
        Là một giáo viên chưa có nhiều kinh nghiệm dạy lớp 3, bản thân tôi rất trăn trở về vấn đề này. Tôi luôn mong muốn xây dựng cho học sinh có nề nếp học tập thật tốt, bởi có nề nếp tốt thì mới có chất lượng giáo dục tốt. Đê tháo gỡ khó khăn trong việc xây dựng nề nếp học tập cho học sinh lớp 3D của trường Tiểu học Lý Thường Kiệt. Tôi đã nghiên cứu và áp dụng biện pháp: “Xây dựng nề nếp học tập cho học sinh lớp 3 để góp phần nâng cao chất lượng giáo dục”.
     II. Thực trạng:
        - Đa số các em là học sinh dân tộc thiểu số, có hoàn cảnh gia đình khó khăn, nhà ở xa trường đi lại khó khăn đặc biệt vào mùa mưa.
        - Một số phụ huynh không có điều kiện quan tâm sát sao thường xuyên đến việc học hành của con em mình do hoàn cảnh gia đình đi làm ăn xa, vợ chồng ly hôn nên các em phải ở với ông bà.
        - Nhiều gia đình do quá bận rộn với công việc nên thời gian dành cho việc giáo dục con cái không nhiều, gần như phó mặc cho nhà trường coi việc giáo dục trẻ là bổn phận và trách nhiệm của nhà trường, của giáo viên, vì thế họ có tư tưởng không cần quan tâm đến việc học tập và rèn luyện của các em. 
       - Các em còn nhỏ tuổi, ý thức tổ chức kỷ luật và ý thức tự giác của các em chưa cao. Để rèn nề nếp tốt giáo viên phải đầu tư nhiều thời gian và công sức.
  * Qua thực trạng đã nêu và qua khảo sát chất lượng của học sinh lớp 3A  đầu năm học: 2025-2026, tôi thu được kết quả như sau:
	Lớp
	Môn học và HĐGD
	Năng lực
	Phẩm chất

	
	HTT
	HT
	Chưa HT
	Tốt
	Đạt
	Chưa đạt
	Tốt
	Đạt

	Đầu năm
	5
	20
	5
	6
	19
	5
	11
	19



III. Nội dung và cách thức thực hiện biện pháp:
      1. Tìm hiểu, làm quen, xây dựng những quy định về nề nếp
Ngay từ khi bắt đầu nhận lớp tôi lên kế hoạch rèn nền nếp cụ thể như: Tuy phải học trực tuyến ở những tuần đầu nhưng tôi cố gắng nhớ tên, quen mặt HS ngay trong những ngày học đầu tiên để tạo sự gắn kết, gây thiện cảm, sự hứng thú cho HS. Khi được gọi đúng tên mình, học sinh sẽ cảm thấy cô giáo rất nhớ, quan tâm đến mình và yên tâm, tin tưởng vào cô giáo của mình.
Cho HS tìm hiểu về truyền thống nhà trường, học nội quy của trường, của Đội (mỗi ngày y/c HS ghi nhớ 1 nội quy); Trong những tuần học đầu, GV không quá chú trọng vào dạy kiến thức, mà nên dành thời gian để rèn nhiều các nền nếp cơ bản như cầm sách, giơ bảng, xếp sách vở… 
 Thực hiện tốt nội quy của trường và của lớp.
      2. Xây dựng các nguyên tắc, quy định trong lớp học
Đối với học sinh lớp 3, xây dựng những nguyên tắc và quy định trong giờ học là rất quan trọng. Nếu học sinh thực hiện tốt những nguyên tắc quy định này thì giờ học sẽ rất nhẹ nhàng, hiệu quả, tiết kiệm nhiều thời gian. 
Chẳng hạn, quy định các ký hiệu trong giờ học:
	- Tập trung, chú ý nhìn lên bảng:
	- Lấy bảng con:   B
	- Lấy vở:              V 
	- Lấy SGK:              S
	- Thảo luận theo nhóm đôi: N2
	- Thảo luận theo nhóm 4: N4
	- Làm theo hiệu lệnh gõ thước: gõ 1 tiếng giơ bảng, 2 tiếng xóa bảng …
	- Xếp sách, vở, đồ dùng ngăn nắp gọn gàng trong ngăn bàn.
     Những nguyên tắc: 
- Giữ trật tự, im lặng khi thầy, cô giảng bài.
     Khi thầy/cô đưa tay lên môi thì chúng ta sẽ cùng im lặng.
Mỗi khi học sinh không lắng nghe giáo viên, hay không lắng nghe bạn, giáo viên cần nhắc nhở, cho học sinh nhắc lại quy tắc ngay lập tức và cám ơn những bạn nào đã có kĩ năng nghe tốt. Mỗi khi giáo viên đang nói mà học sinh xen vào, giáo viên nên nói " yêu cầu cô đang nói, bạn cần lắng nghe cô nói!" 
- Nguyên tắc khi ngồi học, ngồi viết: Lưng thẳng, đầu hơi cúi, ngực không tì vào bàn, hai chân để song song, tay phải cầm bút, tay trái tì nhẹ giữ vở …
     - Học sinh chỉ được phép phát biểu khi được cho phép
Không ít các trường hợp, giáo viên thường trả lời các câu hỏi của học sinh, ngay cả khi học sinh không giơ tay xin phép. Điều này tạo thói quen xấu cho học sinh. Giáo viên phải luôn nhớ nguyên tắc "chỉ nói khi được phép". Dần dần học sinh sẽ nhớ nguyên tắc này, và biết chờ đợi đến lượt nói của mình.
   - Yêu cầu học sinh nói rõ ràng, đủ nghe
Khi học sinh ồn ào, giáo viên không nên quát lên, chỉ làm tốn năng lượng và còn làm học sinh ồn ào thêm. Điều giáo viên cần làm là gây chú ý với học sinh, sau đó nói một cách nhẹ nhàng, vừa nói vừa đi đến tận nơi những em đang nói chuyện, nói cảm ơn các bạn kia đã trật tự và sẵn sàng học, còn các bạn thì sao? 
      Trong các giờ học GV luôn tạo ra những tình huống bất ngờ, gây hứng thú cho học sinh.
       3. Rèn nề nếp cho học sinh thông qua động viên, khen thưởng
      Tâm lí của học sinh tiểu học là thích được khen, thích được động viên. Ngay từ đầu năm, giáo viên lập cho mỗi tổ 1 bảng thi đua. Trong bảng thi đua ghi rõ nội dung khen thưởng về học tập, về phẩm chất, năng lực.. Trong quá trình học tập hàng tuần, nếu học sinh nào có thành tích về học tập hoặc có biểu hiện tốt về năng lực, phẩm chất thì sẽ được tặng 1 ngôi sao dán vào bảng thi đua của tổ. Cuối mỗi tuần cả lớp sẽ tổng kết xem bạn nào được nhiều sao nhất.	
[image: ]
 
4. Rèn nề nếp lớp thông qua đội ngũ cán sự lớp
Trong một lớp việc xây dựng đội ngũ cán sự lớp là hết sức quan trọng và cần thiết. Xây dựng được một đội ngũ cán sự lớp tốt sẽ giúp cho giáo viên thực hiện tốt kế hoạch rèn luyện nề nếp cho toàn lớp. Thay vì GV chỉ định thì tôi đã tổ chức cho các em tự bầu chọn những học sinh gương mẫu về mọi mặt làm trọng trách cán sự lớp. Cán sự lớp gồm có: Lớp trưởng, 2 lớp phó. Mỗi tổ có tổ trưởng, tổ phó. Mỗi bàn lại có bàn trưởng. Việc bầu chọn dảm bảo sao cho nhiều học sinh được giữ 1 nhiệm vụ trọng trách nào đó trong lớp để khuyến khích các em có ý thức tự giác thực hiện và nhắc nhở, giúp bạn cùng thực hiện tốt nề nếp học tập.
Mỗi bạn được giao một nhiệm vụ riêng, hàng ngày, hàng tuần các ban thực hiện nhiệm vụ của mình dưới sự hướng dẫn của giáo viên. Cuối tuần sẽ tổng hợp, báo cáo lại kết quả theo dõi của mình cho giáo viên. Lúc này giáo viên là người động viên, khuyến khích, tuyên dương khen thưởng những học sinh làm tốt và nhắc nhở những học sinh chưa tốt. 
5. Kết hợp với phụ huynh
    Buổi họp phụ huynh đầu năm là buổi họp hết sức quan trọng. Trong buổi họp này giáo viên không những có cơ hội làm quen, tìm hiểu tình hình gia đình, tính cách của từng em trong lớp chủ nhiệm mà còn giúp giáo viên kết hợp với phụ huynh rèn nề nếp cho các em. Cụ thể, giáo viên cần nhắc nhở phụ huynh làm tốt các công việc sau:
 - Phụ huynh cần kiểm tra sách vở, đồ dùng học tập của con trước khi đến lớp. Dần dần tạo cho các em thói quen biết tự làm việc đó theo thời khóa biểu của lớp mà không cần đến bố mẹ.
 - Giáo dục con ý thức gọn gàng, ngăn nắp khi học tập, vui chơi.
 - Sinh hoạt điều độ, đúng thời gian biểu, giờ nào việc nấy, tránh tình trạng vừa học vừa chơi vừa nói chuyện sẽ ảnh hưởng đến việc học tập
 - Thường xuyên trao đổi với giáo viên chủ nhiệm, qua trò chuyện trực tiếp, điện thoại để kịp thời nhắc nhở, đôn đốc học sinh nề nếp ở lớp cũng như ở nhà.
         6. Kết hợp với tổng phụ trách Đội và giáo viên bộ môn
 Ngoài cô giáo chủ nhiệm lớp, các em còn được học các thầy, cô giáo bộ môn khác như: Tin học, Tiếng Anh, Thể dục, Mĩ thuật và thực hiện các nội quy của liên đội thông qua sự theo dõi, giám sát của cô tổng phụ trách cùng phụ trách sao. Việc rèn nếp cho học sinh cần phải có sự thống nhất, kết hợp trên tinh thần hướng đến sự tiến bộ cho học sinh. Giáo viên nên thường xuyên trao đổi với giáo viên bộ môn về tình hình lớp, những hạn chế, ưu điểm của lớp, những em học sinh cá biệt…. để các thầy cô kịp thời nắm bắt rèn nếp cho học sinh từ tư thế ngồi, cách cầm bút, cách phát biểu... Nề nếp này phải được rèn luyện thường xuyên và liên tục để các em tạo thói quen và trở thành điều kiện thuận lợi cho việc học tập ở những lớp trên.
   7. Rèn nề nếp thông qua những hình ảnh, video từ mạng xã hội. Hãy bao dung và chấp nhận
Hiện nay việc sử dụng truy cập vào các trang mạng xã hội đối với các em học sinh không phải điều xa lạ nữa. Vậy Gv cần phải định hướng cho các em có kỹ năng sử dụng an toàn, biết học theo cái tốt, tránh những thông tin, hình ảnh xấu. Không để những hình ảnh, video xấu, độc ảnh hưởng đến tâm lý, suy nghĩ và ảnh hưởng đến việc rèn luyện, học tập của các em. 
 Không chỉ đối với lớp 3 mà với các lớp lớn hơn cũng vậy, sự "bao dung và chấp nhận'' luôn là điều mà giáo viên nên giữ cho mình. Bao dung cho các em khi các em chưa thực hiện theo ý mình. Chấp nhận rằng trẻ con thường hay quên, cần được nhắc đi nhắc lại thường xuyên. Đừng quá hà khắc, khiến các em sợ sệt và không muốn đến trường. Hãy để mỗi ngày đến trường là một ngày vui và trường học chính là một ngôi nhà thứ hai của các em. 
IV. Kết quả đạt được:
      Sau  khi thực hiện các biện pháp xây dựng nề nếp học tập cho học sinh lớp 3A. Tất cả các em học sinh đều thực hiện tốt nề nếp như:
   - Đa số các em đi học đều, đúng giờ, xếp hàng ngay ngắn.
   - Có ý thức giữ vệ sinh trường lớp sạch đẹp.
   - Biết giữ vệ sinh cá nhân sạch sẽ. Đặc biệt các em biết thực hiện tốt các biện pháp phòng chống dịch bệnh.  
   - Có ý thức giữ vở sạch, viết chữ đẹp.          
   - Biết đoàn kết giúp đỡ bạn trong học tập. 
   - Biết nhặt được của rơi, trả lại cho người mất.
   - Không đánh nhau, không nói tục, không chửi bậy.
   - Không lấy lẫn đồ dùng học tập của các bạn trong lớp.
  -  Biết chăm sóc, bảo vệ cây và hoa. Không làm hư hỏng các công trình, đồ dùng của trường, lớp. 
       Từ đó chất lượng học tập của lớp 3A được nâng cao rõ rệt. Kết quả đánh giá chất lượng giáo dục từ đầu năm đến giữa học kì I năm học 2025- 2026 của lớp 3D như sau:
	Lớp
	Môn học và HĐGD
	Năng lực
	Phẩm chất

	
	HTT
	HT
	Chưa HT
	Tốt
	Đạt
	Chưa đạt
	Tốt
	Đạt

	Đầu năm
	5
	20
	5
	6
	19
	5
	11
	19

	Giữa học kì I
	5
	23
	2
	5
	23
	2
	19
	11


      Nhìn vào bảng ta thấy, kết quả giáo dục của lớp 3A giữa học kì I cao hơn so với đầu năm học.  Đặc biệt trong các giờ học, học sinh luôn hào hứng, tập trung cao, sôi nổi thảo luận, phát biểu, bày tỏ, chia sẻ ý kiến. 
V. Kết luận, kiến nghị
1. Kết luận:
Qua quá trình thực hiện biện pháp xây dựng nề nếp học tập cho học sinh như đã trình bày ở trên, tôi thấy học sinh trong lớp có chuyển biến rõ rệt về nề nếp học tập cũng như nề nếp sinh hoạt tập, điều đó đã trở thành thói quen của mỗi học sinh. Từ đó, chất lượng học tập của học sinh cũng được nâng lên, các em luôn chủ động trong việc học tập. Bản thân giáo viên cũng cảm thấy hứng thú trong giảng dạy, có ý thức chuẩn bị chu đáo cho các giờ dạy học, luôn tìm tòi, áp dụng những hình thức, phương pháp dạy học tối ưu nhất để kích thích sự sáng tạo trong học sinh. Học sinh có điều kiện để học tập tốt và thấy được niềm vui khi đến trường học, được bộc lộ những suy nghĩ và việc làm của mình trước cô giáo và các bạn. Tình bạn, tính cộng đồng trong tập thể lớp 3D được xây dựng và củng cố bền vững để các em có điều kiện nuôi dưỡng những ước mơ tốt đẹp về mái trường, về thầy cô và bạn bè.
         Với ý chí quyết tâm xây dựng cho học sinh có nề nếp học tập tốt, chắc chắn học sinh lớp 3D trường iểu học Lý Thường Kiệt sẽ đạt được kết quả chất lượng giáo dục như mong đợi.
2. Kiến nghị:
  	  * Đối với cấp trên: 
     - Trang bị thêm một số tài liệu tham khảo cho giáo viên liên quan đến rèn nề nếp cho học sinh lớp 3.
     - Đối với các tổ chuyên môn của nhà trường cần tổ chức các buổi sinh hoạt chuyên môn có nội dung trao đổi về kinh nghiệm về rèn nề nếp cho học sinh lớp 3.
	   *  Đối với giáo viên: 
    - Trong quá trình dạy học cần có sự phối hợp chặt chẽ hơn nữa giữa giáo viên chủ nhiệm với giáo dạy bộ môn trong việc giáo dục và đánh giá học sinh.
     * Đối với phụ huynh:
  	- Thường xuyên phối hợp với giáo viên chủ nhiệm trong việc giáo dục con cái.
   - Thường xuyên quan tâm đến việc học hành của các em.
[bookmark: _GoBack]                                                                     EaRiêng, ngày 4 tháng 4 năm 2026
        Người viết báo cáo


	 Nhan Quốc Vũ Niê
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